
Stage de chant
Saint-Bonnet-le-Château, 21-26 octobre 2024

Stage proposé par Helma Warum, et accompagné par Valentin Villenave.

La voix… Nous l'utilisons pour communiquer, transmettre, chanter.

Souvent, la voix fait défaut, elle lâche, on ressent une gêne, une fatigue généralisée, des 
douleurs dans la gorge. On force pour se faire entendre ou pour atteindre des notes aigües ou 
graves .

Helma Warum, mezzo-soprano, professeur de chant et coach vocal, vous propose une 
approche de technique vocale concentrée sur l'essentiel – l’harmonie du corps et de l’esprit 
afin de faire naître un chant libre et harmonieux.

Le stage est accompagné par Valentin Villenave, pianiste et chef de chant expérimenté.

Le travail portera sur :

• La respiration

• La posture

• Le geste vocal sain

• La résonance

• L'écoute des sons et des sensations corporelles

• L'interprétation et le phrasé.

Participants : 6 à 12, dès 14 ans.

Lieu : école Caméléon Musique, 12 av. du Gal Gouraud, 42360 Saint-Bonnet-le-Château.

Durée : 12 demi-journées, outre la séance d’accueil des stagiaires (dimanche 20 octobre en fin 
d’après-midi) et la présentation de fin de stage (samedi 26 octobre au soir).

Tarif : 140 euros (possibilité de payer en quatre fois 35 euros).



Déroulé :

• Dimanche 20 octobre (fin d’après-midi) : rencontre de stagiaires et distribution de l’emploi 
du temps

• Début des cours : lundi 21 octobre, 10h.

• Les cours se composent d’exercices corporels et vocaux en groupe, puis après la pause 
déjeuner de travail individuel.

• Le répertoire abordé est à la fois varié et adapté au niveau de chacun e.⋅  

• Il est vivement recommandé d’assister aux cours des collègues chanteurs ! En écoutant le 
travail des autres on apprend beaucoup sur ses propres forces et faiblesses .

Répertoire indicatif :

Pour les personnes souhaitant prendre de l’avance, des partitions d’œuvres vocales pouvant être 
préparées en vue du stage sont disponibles à l’adresse suivante :

https://cameleon-musique.fr/upload/files/2024_stage_chant/

Nous attirons en particulier l’attention sur cette petite mélodie simple extraite de la célèbre méthode 
Vaccai, qui servira d’exercice commun pour les séances du matin :

https://cameleon-musique.fr/upload/files/2024_stage_chant/Vaccai%201er.pdf

Des enregistrements de toutes ces œuvres peuvent se trouver aisément sur le Web.

Renseignements et inscription :

cameleon-musique.fr,
contact@cameleon-musique.fr,

04 28 04 45 73
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